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Comentario

Como Colocar os Mais
Novos a Mexer

» Sesséao 15 (28 de Janeiro — 5%F)
Convidado: Antonio Palmeira

Esta sessédo, aberta a familiares e amigos, centrou-se nos seguintes

topicos:

“O meu filho é muito mexido” — mas sera mesmo? E serd suficiente para

promover a sua saude?

Quantos jovens sao “muito mexidos”... E quantos ndo o séo!

Os diferentes papéis do exercicio no desenvolvimento dos jovens e criangas;

Que exercicio devera o meu filho fazer?

- Mitos e medos da prética de exercicio em jovens

Se 0 exercicio é tdo bom, como posso fazer com que o meu filho o faca?

A motivacao para o0 exercicio;
Como ultrapassar as barreiras;
E se o0 meu filho for obeso? O que posso fazer?
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