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Como Ler um Rótulo? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Informação nutricional 
Mostra a quantidade de alguns 
nutrientes existentes em 100g e 

porção do produto 

Vitaminas e Minerais 
Mostra a quantidade de 

algumas vitaminas e alguns 
minerais em 100 g e por 

porção de produto 

Valor Energético 
Quantidade de energia por 100 g 

e por porção 

Porção de Produto 
Quantidade habitual de 
consumo, baseada em 

medidas caseiras 

Dose Diária Recomendada (DDR) 
Percentagem da dose diária 

recomendada de nutriente presente 
em 100 g de porção 

Valor a acrescentar à porção 
de cereais aquando da junção 
de leite gordo, meio-gordo ou 

magro 

Embalagem 
Material utilizado 

Ingredientes 
Os componentes são listados 

por ordem decrescente da 
quantidade 

em que se encontram no 
produto 

Peso líquido 
Quantidade de produto 
contido na embalagem 


