SO

PROGRAMA

COMUNITARIO Como Ler um Ro6tulo?

INGREDIENTES
4 3
ARROZ, TRIGO INTEGRAL, ACOCAR,
Ingredientes GLUTEN DE TRIGO, GERMEN DE TRIGO SEM
Os componentes séo listados
por ordem decrescente da -« GORDURAS, LEITE EM PO DESNATADO, SAL,
ntidad
e que s6 encontram no EXTRACTO DE MALTE, VITAMINA C, NIACINA,
produto FERRO, VITAMINA B. , RIBOFLAVINA (B:),
TIAMINA (B:), ACIDO FOLICO, VITAMINA D
L e VITAMINA B..

Valor Energético
Quantidade de energia por 100 g
e por porgéo

Porcao de Produto
Quantidade habitual de
consumo, baseada em

medidas caseiras

Informagé&o nutricional
Mostra a quantidade de alguns
nutrientes existentes em 100g e

porcéo do produto

Vitaminas e Minerais
Mostra a quantidade de
algumas vitaminas e alguns
minerais em 100 g e por
por¢éo de produto

Dose Diaria Recomendada (DDR)
Percentagem da dose diaria
recomendada de nutriente presente
em 100 g de porgédo

125 mi de LEITE arescentudo @ dose de cereais, !\
properdona-lbe oindo:
GORDO | MEID GORDO | MAGRO
Valor energétien 250 K| M0 w7 M
b i B0 Kol | 80 Neml| 40 Kool
Protsiads 4 o g | 4 o Valor a acrescentar a porgéo
““w § £ B ol & 2 —» c(ije cereais aquandp da juncédo
o ke . a 8 0| s = e leite gordo, meio-gordo ou
Lipkdas dos quei: e o [F S Y magro
« Saturndes 3 I R T8 L
= (alesternl w mg |9 mg| 2 m
Sodio 70 mg | JO mg( FO myg
Lakin 150 mg | 150 mg 150 mg
Firsforn 120 mg| 120 mg| W mg ]
s ceseai, devida a0 sea sha sear de hidiots de carbana, fibm,
wivamings @ baino nivel de goefiuen, tahiboan pors monter
uma glimenizoie wsdivel & euiibosn
Fite embelagem fei fabricada oom FARTL .:':_.-_ ;
Embalagem <+— -mumnﬁwmmx_. }‘-|
Material utilizado e o (OO AN —=
Este pecote naiém mai de |7 porgies de 30g.
Peso liquido
PESO LIQUIDO: 375g —> Quantidade de produto
contido na embalagem
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